Lifesaving.nl limietwedstrijd

Programma [concept?*]

13.00 uur  inzwemmen

13.45 uur  200m hindernis

14.15 uur  100m lifesaver

14.45 uur ~ 50m popduiken

15.15 uur  100m popduiken met zwemvliezen
15.45 uur  100m reddingswisselslag

16.15 uur  200m superlifesaver

17.00 uur  einde wedstrijd

*) Het definitieve programma wordt bekend gemaakt nadat de uiterste
inschrijfdatum verstreken is.



